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Medium: Wochenkurier Auflage: 47.130

Naturkonzept
gegen
Neurodermitis

EN-Kreis. Fast vier Milionen
Menschen werden als neuroder-
mitisgefahrdet singestuft, in stei-
gender Zahl auch Sauglinge und
Kleinkinder. Der Leiter der Haut-
und Allergieklinik am Kiinikum
Hanau, Dr. Hans M. Ockenfels,
empfiehlt ein schonendes Haut-
pllegakonzept auf Johannis-
kraut-Basgls und heilendes Licht,
Frage: Immer haufiger werden
Nahrungsmittel-Unveartréglich-
keiten als Meurodermitis-\erur-
sacher genannt. Helfen da Dis-
ten?

Dr. Ockenfels: Von einer stan-
dardisierien ,Neurcdermitis-Diat"
rale ich ab. Ein genereller Ver-
zicht zum Beispiel auf flerisches
Eiweill kann gerade bei Kindem
anderg gesundheiliche Konse-
quanzen nach sich ziehen. Sinn-.
voller ist eine individuella Obar-
prifung der Unverirdglichkeit,
um dann die jeweailigen Ausldser
vemeiden zu kénnen,

Frage: Mun gibt s ja Therapien
- wig zum Beispiel mil dem Jo-
hanniskraut-Wirkstoff  Hyperfo-
rin = die zumindest bei leichten
und mittelschwaran Krankheaits-
bildern die Symptome lindem,
ohne dass gleich zu nebanwir.
kungstréchtigen Korikoiden ge-
griffen werden muss.

Dr. Ockenfals: Es geht ja auch
darum, den fast immear vorhan-
denen, eniziindungsbedingten
Juckreiz zu stillen, Denn durch
die aufgekratzte Haut dringen
Bakterien efn und lisen Infek-
tionen aus. Dies verstarkt die
Enfzlindung, und der Juckreiz
nimmit weiter zu, Hyperforin ver-
bessert nicht nur deutlich die na-
tirliche Widerstandsfahigkeit der
Haut, sandern wirkl zugleich auf
schonende Arl ausgepragt ant-
bakteriell und antientzindlich.
Frage: Akluall wurde eine neus
- Sludia vorgelegt, bei der. zu-.
sammen mit -44. ausgewshlien
Hautéirzlen die Auswirkungen
des Prifpriparals Bedan Crame
(rezepifred in’ Apothekan) unter-
sucht wurde. Wie gul waren die
Ergebnissa?

Dr. Ockenfals: Uberzeugend!
Ober 80 Prozent der Patlenten
mil Yaichien und mittelschweren
Erkrankungen bezeichneten dia
Wirksamkelt als gut oder als
sehr gut. Auch die Verirglichheit
erhigll Besinoten, Tagliche Plle-
ge der Gesichishaul ist problem-
los moglich. In schweareren Fél-
len empfehle ich zusdtzlich eine
speziella Lichitherapie, wie sia in
unserem Hause in Hanau durch- |
gefihrt wird. Die Erfelge sind
SuBerst ermutigend. Ein solches |
abgesiuftes Therapiekonzept ist i
in der Lage, aine hochwirksama |
Pllege gefihrdeter Haut sicher- |
zustellen und die Lebensqualitat
Erkrankter deutlich zu bessemn. |



