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Menschen peinigt. Trockene Haut, Juckreiz und Ekzeme

lassen den Alltag zur Qual werden, bei Kindern wie bei
Erwachsenen. Sie miissen lernen, damit 2u leben, da sich die
Hauterkrankung nicht heilen ldsst. Wohl aber lindern: Prisma
sprach mit dem Leiter der Haut- und Allergieklinik am Klinikum
Hanau, Privatdozent Or. med. Hans M, Ockenfels.

N eurpdermitis - eine Uberreaktion der Haut, die Millionen

Prisma: Herr Or. Ockenfels, hiufig gilt die UnvertrBiglichkeit von Nahningsmit-
teln als Verursacher der Neurodermitis. KSnnen Difiten helfen?

Dckenfels: von einer standardisierten Neurodermitis-Disit rate ich ab,
Eln genereller Verzicht tum Beispiel auf tiarisches Eiweil kann gerade bei
Kindern einen Nihrstoffmangel nach sich zighen. Sinnvoller ist eine indivi-
duelle Oberpriifung der Unvertriiglichkelt, um den spesiellen Auslésarn
aul die Spur zu kemmen.

Die Antwort
kennt allein
die Natur

Abgestufte MaBnahmen
gegen Neurodermitis

Prisma: neurodarmiis- Patienten sind
schon froh, wann ifre Symptome Linde-
rung enfahren, Was eignet sich bei der
verbreiteten leichten und mirrelschwenen
Erkrankung?

Dckenfels: Hier geht os zuarst sinmal
darum, den entziindungsbedingten Juckreiz zu lindern. Denn durch die
aufgekratzte Haut dringen Bakterien ain und I8sen infektionen aus, Dies
verstirkt dia Entzlindung, der Juckreiz nimmt weiter 2u.

Prisma: setroffene wiinschen sich meist dringend Abhilfe, aber biaf nicht
gledch mit kortisonhaliigen Arzasien = also was un?
Ochentals: Eine Antwort gibt die Natur. Der Johanniskraut-Wirkstoff
Hyperforin verbessert die natlirliche Widerstandsfihigheit der Haut
und wirkt zugleich antibakteriell und
antientzindlich.
Dr. med.

Hans M. Prisma: ric welchem Erfolg?

Ockenfels,  Ockenfels: in einer neuen Studie bei
Letter der 44 Hautlirzten bezeichneven mehr als
Haut- und 80 Prozent der Patienten mit leichten
. und mittelschweren Erkrankungen die
::mlm:m‘ Wirksamkait als gut oder sehr gut.
Moww Hasau Zugrunde lag das Priffpeiparat
Bedan Creme, das razeptfrei in Apo-
theken erhiltlich ist. Auch die Ver-
tréiglichkeit kam gut weg. Selbst die
tigliche Gesichtspflege ist damit problemios méglich,
Prisma: Hilft das Cremen auch bed schweren Neurodermitis-Symptomen?

Ockenfels: Bei akuten Schiben oder bel schweren Formen der Krankheit
sollte die Johanniskrautcreme durch eine Lichttheraple erginzt werden,
Ich selbst behandle mit eingr Vielzahl von UVA- und UVE-Lichtwannen,
mit nevartiger Excimer-Lasertechnologie und anderen Spezial-
systernen. Eln solches abgestuftes Theraplekonzept firdert die Lebens-
qualitit der Betroffenen spiirbar. Interview; Danlel Best




