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Naturkonzept gegen Neurodermitis
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Hilte mit Johanniskraut und Licht

Wenn die Haut austrochnet,
tE:ﬂd: und rissig wird, zu Jue

n anfingt und sich entzin-
det, dann kann es sich um eine
~Atopische Dermatitis” handeln.
Besser ist diese Hauthrankheii
bekannt unter dem Namen MNeu-
rodermitis. Fast vier Millionen
Menschen werden inzwischen
von Hantdrzien als neurodermi-
tisgefibrder eingestuft, in stei-
gender Zahl auch Sduglinge und
Kleinkinder.

Wir sprachen mit dem renom-
mierten Leiter der Hau- und Al-
lergicklinik am Klinlkum Han-
au, Privatdozent Dr. med. Hans
M. Ockenfels, nber ein schonen-
des und jetzt bundesweit auf sei-
ne Wirksambkeit dberpriftes
Haupllegekonzept auf Johannis-
kraut-Basis und aber heilendes
Licht.

Herr Dr. Ochenfels, bann nian
cindeut ellen, was Neuroder-
mitis arishdse?

Nicht pavschal. Auch hewte
Eh;‘ nicht alle Details der

istehu rL. Eini || b-e—
s:ﬂapdﬁtg%
gencische Knmpun:nm: gnbl., die
Krankheil also zu cinem gewis-
scn Teil erhlich auferiee.

Allerdings gibt es eine Vielzahl zu

Suberer und inmerer Fakioren,
dieeine Verschli des Be-
schwerdehildes verursachen kin-
nen. Hierzu gehdren vor allem
Nahrungsmiuel-Unvertraglich-
keiten.

Dia muasste doch dann eine Did
helfen?

Das ist so eine Sache, Von ei-
ner standardisierien Meuroder-
mitis-TE#t" rate ich weigehend
ab. Denn starre Didvorschrifien,
zum Beispiel ein geneseller Ver-
zicht auf tierisches Eiwei, kon-
nen gerade bei Kindemn andere ge-
sundheitliche Konsequenzen wie
Vitmin- und Mih
nach sich zichen. Sinnvoller ist ei-
ne sorgfaliige individuelle Uber-

Esgt]ﬂja u.a. darum, den fast
immer vorhandenen, entzin-
dungsbedingten Juckreiz zu stil-
len. Denn durch die aufgekratzie
Haut dringen Bakterien ein und
:!lﬂﬂ In mrknﬁ aus. Dies wie-

erum verstirki die Entzindung
und der Juckreiz nimmt infolge
dessen weller zu. Jede Therapie
muf daher undchst darauf
legt sein, diesen qualenden ]
iy el

en  Enz roz
lindern.

Ut ren kommt Johanniskrm
WGSHEL richtig? ;
cnaer L der in =
mslmmmm‘ﬂfnimﬂ:r-
perforin. Eingebeuet in eine mo-
derne, rmcht fettende  Tilege-
creme  verbessert  Hyperforin
nicht nur deutlich die natiirliche
Widerstanidsfahigkeit der Haur,
sondern wirkt zuglelch auf scho-
nende Ari antibakie-
riellund antien ich. In zahl-
reichen Untersuchungen konnte
gcuﬁmrdm, dass sich mit ei-
ner uenten Anwendung
auch ]m:lﬁ:kigstu]uchﬁz gut
behandeln lsst Zudem erhaht
sich die Hautfeuchdgkeit deut-
lich, die Oberflichenstrubmr der

Weitere Informationen zur
Lichitherapie sowie zur Klima-
theraple am Toten Meer gibt es
unter: www.psorilas.de;

5 www.dmz-klinik.de
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Ganz vor-

ne im der
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kritischen

Lebensmit-

tel stehen

inshesonde-

re bei Kin-

dern  Huh- ] - it " T,

nerei, Kuh- ; ron i >

milch, Wel- - %, T I

zenund So-  Licht und ein spe MM-W fin-

ja, gefolgt  den und schitzen ;
' von Missen

und Fisch. Bei Erwachsenen Hauwschichien verbessert sich

kann das Hawbild wnier ande-  und wird weniger entzondungs-

vem durch bestimmie Obst- und  anfillig,

Gemisesoren, Gewirze, Krau-  Alluell wurde cine newe Studie

ter, aber auch Pollen negativ be-  vorgelegt, bei der pusamimen mit

einfluflt werden. Selbst Salami, 4 ausgewdhiten Hautdraten im ge-

L Schinken, Rotwein und Bier kin-  samien H‘umftsgcﬁd die Auswir-

- men neurodermitische Schabe, kungen des. Priifprdparars Bedan.
~ auslosen, 4o Creme {mqﬂui in-Apothelicn)
' Nungibi es ja Therapien, die zu- - sfersucht wurde. Wie gut waren

mindest bei et und miltel-  die Ergebnisse?

xlnw:rm Erankheitsbildern  die nd! Uber 80 Pro-

oo Symplome lindern, ohne daff  zent der Patienten mit leichten
gleich zu nebenwirkungsirdchti- und mittelschweren Erkrankun-
gm Kertikoiden gegriffen werden  gen bezeichneten die Wirksam-
eit als gur oder als sehr gut,

Auch die Vertriglichkeit erhielt
Bestnoten. Selbst eine uigliche
Pllege der Gesichishaut ist pro-
blemles moglich.

I Threm Klinifem in Hanau set-
zen Sie fur Neurodermilis-Kranke
auch Lichitherapien ein. Kénnen
Sle kurz die Funktionsweise erkla-
ren’

In der Kurze ist das schwierig,
Sie konnen es sich am ehesien so
vms:i? dh::sﬁg I-iaﬁrk:ank:lt
gen sehr i
Lichtwellen positiv ml‘tl‘l.
Wir behandeln mit giner Vielzahl
von UVA und UVB-Lichrwan-
nen, mit der nevartigen Exci-
mer-Lasertechnologie vnd ande-
ren Spezialoystemen. Selbstver-
standlich ist auch weiterhin der
Aufenthalt am Toten Meer dber-
au?{ ﬁm@ S

arn gdie Hy rin-Therap
mit der Utﬁllhf:!p[t hﬂbﬂﬁtt
werden?

Auf jeden Fall ist das maglich.

Ein solches abgestfies Therapie-

konzept ist damit in der Lage, ei-
ne hochwirksame Pllege gelfahr-
deter Haut sicherzustellen und

die Lebensqualitit Erkrankier
deutlich zu bessern.
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